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0 LUNES

LUNES 7

LUNES 14
1 Tallarines con
verduras al wok
Merluza a la vizcaina
v lechuga y zanahoria
- Fruta fresca ,pan y agua
. g Pasta with vegetables
Vizcaina hake with lettuce and
" -546,7Kcal Prot:24,6g Lip:11,9¢g HC:81,7g

LUNES 21

2 Lentejas estofadas

i Fletdn en salsa de puerros
3 lechuga y maiz
() L . Fruta fresca, pan y agua
N / Stew lentils
D Halibut with leek sauce
Q . J  520,5Keal Prot:28,5g Lip:11,7 HC:71,5¢

S . LUNES28
3. Macarrones al
v gratén
Merluza a la andaluza
lechuga y aceitunas
Fruta fresca, pan y agua
Pasta "au graten”
Flavour hake
588,8Kcal Prot:26,7g Lip:16,7g HC:79,4g
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P SAN JOSE (LAS MATAS)

MARTES 1

MARTES 8
Arroz con
salsa de tomate

Libritos de jamon y queso

lechuga y zanahoria
Fruta fresca ,pan y agua

Rice with tomato sauce

Ham and cheese steaks

716,5Kcal Prot:12,0g Lip:25,1g HC:106,3g

MARTES 15
Alubias pintas
con arroz
Tortilla de queso
lechuga y tomate
Fruta fresca ,pan y agua

Red beans with rice

Cheese omelette

685,5Kcal Prot:30,7g Lip:26,1g HC:74,5¢

MARTES 22

Arroz tres delicias

Lomo adobado al horno
lechuga y tomate
Fruta fresca ,pan y agua
Rice three delights

Baked loin
678 Kcal Prot:33,7g Lip:21,4g HC:85,4g

MARTES 29

FESTIVO

Uﬂfﬂwdn por el Vpto. deVief

MIERCOLES 2

MIERCOLES 9
Lentejas estofadas
con chorizo
Tortilla de patata y
calabacin, lechuga y maiz
Fruta fresca, pan y agua
Stew lentils with sausage
Omelette with potatoe/zuchinni
647,4Kcal Prot:24,5g Lip:21,8g - HC:81,2¢g

MIERCOLES 16

Crema de calabaza

Salmaén al horno
lechuga y esparragos
Fruta fresca ,pan y agua

Pumkin cream
Baked salmon
477,9Kcal Prot:20,3g Lip:18,6g HC:53,9g

MIERCOLES 23

Patatas a la marinera

Tortilla de atun
lechuga y zanahoria
Fruta fresca pan y agua
Stew potatoes with seafood
Tuna omelette
600,3Kcal Prot:24,3g Lip:24,0g HC:68,0g

MIERCOLES 30
Sopa de ave
con fideos
Albéndigas de ternera a la
jardinera con patatas fritas
Fruta fresca ,pan y agua
Noodles soup
Veal meatballs with vegetables
798,4Kcal Prot:30,8g Lip:34,7g HC:85,7g

gtica y WufTiciin de FRC

JUEVES 3

JUEVES 10
Espaguetis al
pesto
Limanda a la romana
lechuga y tomate
Fruta fresca, pan y agua
Pasta with pesto sauce
Roman limanda
683,3Kcal Prot:31,4g

JUEVES 17
Sopa de lluvia con
picadillo
Ragout de ternera
a la jardinera con patatas
Fruta fresca , pan y agua
Noodles soup
Veal ragout with potatoes
808,3Kcal Prot:34,6g Lip:35,5g HC:83,8g

JUEVES 24
Brocoli salteado con
zanahaoria
Estafado de pavo
con patatas
Fruta fresca, pan y agua
Sauteed brocoli with carrot
Turkey stew with potatoes
513,0Kcal Prot:29,4g Lip:16,3g HC:57,0g

SEPTIEMBRE 2020

VIERNES 4

VIERNES 11
Crema de verduras
y hortalizas
Filete de pollo en salsa
con patatas fritas
Yogur, pan y agua
Vegetables cream
Chicken fillet in sauce
639,3Kcal Prot:31,5g Lip:27,4g HC:62,9

VIERNES 18
REDUCIMOS PROTIEINA CARNICA
Judias verdes
rehogadas
Paella valenciana
Yogur, pan y agua
Sautee green beans
Valencian paella
£78,7KcalProt:22,2g Lip:14,9g HC:110,4g

VIERNES 25
Sopa de cocido
con fideos
Garbanzos con morecillo
chorizo y zanahoria
Yogur, pany agua
"Cocido" soup with noodles
Chickpeas with sausage, potatoes
688,0Kcal Prot:33,7g Lip:18,0g HC:92,6g

“'El valor nutricional esta
referido en un rango de edad
de 6 a 9 afios”’
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